ﬁ Atelier SOPH ROLOGIE
ADMR Cécile Simon sophrologue

pour tous, toute la vie, partout

ACTIVITES DE PREVENTION
DESTINEES AUX SENIORS
PROGRAMME CLUB

AVRIL a JUILLET 2025
ADMR HELVIE COIRON Salle de I’Helvie d‘e 14h30
ALBA LA ROMAINE a 15h30

vendredi 9 et 23 MAI
vendredi 6 JUIN
vendredi 4 JUILLET

Alba la Romaine ¢ Le Teil

SPORT SENIORS

Mobil-Sport 26/07 Activité sportive adaptée & tous les niveaux

lundi 7 et 14 AVRIL a
lundi 5, 12, 19 et 26 MAI de 10h00 g /&\
lundi 2, 16, 23 et 30 JUIN a 11h00

Salle Eysseric "

ALBA LA ROMAINE - =

jeudi 3, 10 et 17 AVRIL
ieudi 15 et 22 MAI de 10h00

ieudi 5, 12, 19 et 26 JUIN a 11h00

Centre socio-culturel
LE TEIL

L4
CAFE DES AI DANTS Autour d'un café, venez échanger votre expérience

avec d’autres aidants.

’ jeudi 10 AVRIL de 14h30
—d .
ﬁ airi_,’! IeUdl L Lot a l6hoo 2 as Association Francaise des
=== jeudi 12 JUIN ' i
jeud LA FERME aidants

AUBENAS

IMPORTANT R
* Les inscriptions sont obligatoires pour les ateliers : WADM R

: Jod agoupuy jo

8NUB}NOS BALDIIUL BU(

Estelle GAILLARD au 06 86 69 84 65 ou )
—— pour tous, toute la vie, partout —
association ADMR au 04 75 46 63 55 cdération A d
Participation : adhésion & votre association ADMR locale Fédération ADMR de
I’Ardéche 04 75 35 10 50

Ardéche?

LE DEPARTEMENT

. Programme téléchargeable
ADMR ARDECHE sur www.admr-ardeche.fr


https://www.google.com/search?q=helvie+coiron&rlz=1C1GCEU_frFR820FR827&oq=helvie+coiron&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIKCAQQABiABBiiBDIGCAUQRRg9MgYIBhBFGD0yBggHEEUYPdIBCDI3OTJqMGo3qAIIsAIB8QUEozEMOYreFPEFBKMxDDmK3hQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8

