: CAFEDES ... PRODUITS
ﬁDMR AIDANTS S aidants NATURELS

pour tous, Helerle Coch?-Dequeont
; ‘ . W
toute la vie, Autour d’un café, venez échanger
ut ;. .
part votre expérience avec d’autres aidants

ACTIVITES DE PREVENTION
DESTINEES AUX SENIORS . .
STINEES AUX S L./ | jeudi 11 JANV.

JANV. jeudi 18

PROGRAMME CLUB L. 55 jeudi 8 FEVRIER PRV s
- T 5 / ° eudl
JANVIER G MARS 2024 | ~—="=A10000 J17 11 )
ADMR LES COLLINES DU VIVARAIS MARS' S
LA FERME de 14h30 Salle Pol | de 14h00
Laviolle * Aubenas AUBENAS & 16h00 LAViOLLE oo & 16h00

MEMOIRE /CHANT SPORT SENIORS

Mobil-Sport 26/07

Atelier mémoire en musique et en chanson
IFaire travailler ses méninges en s’'amusant Activité sportive adaptée a tous les niveaux

JANV. jeudi 4,11, 18 et 25
FEV. jeudi,s, 15

MARS. jeudi 7, 14, 21 et 28

jeudi 1er FEV.

jeudi 29 FEV. e T 7T
jeudi 28 MARS. - ¥4 \&/J
/D

Salle Polyvalente d‘e 14h00 Salle Polyvalente EERILLE[
LAVIOLLE a 16h00 LAVIOLLE a 11h30

HAPPY VISIO

IMPORTANT é D M R Des conférences et des i %
* Les inscriptions sont obligatoires pour les ateliers : . ateliers gratuits en ligne. § 5
Aurélie BOR au 06 86 69 84 65 ou B i
04 75 35 10 50 Fédération ADMR de g3
+ Adhésion Club ADMR annuelle : 35 € I'Ardeche 04 75 35 10 50 - 5
Transport aux animations possible gratuitement ﬁgg\g&l’gg@ &

Programme téléchargeable Besoin d'aide ¢
f ADMR ARDECHE sur www.admr-ardeche.fr 01 76 28 40 84



