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Annonay ¢ Peaugres temps libre
Davézieux ¢ Lalouvesc PEAUGRES
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Venez passer une
aprés-midi conviviale !
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de 9h30
a 10h30

ATELIER CREATIF

avec Marie-Christine BRUNEL

Cycle de 10 séances de février & mai : Peinture,
dessin, découpage, macramé, poterie...

lundi 5 et 12

février

de 14h00
a 16h00

Centre d’animation Culturel

ATELIER MEMOIRE

Atelier ludique sous la forme de jeux et d’exercices pour faire
travailler votre mémoire dans la bonne humeur et la convivialité |

vendredi 19 janvier

et 16 février

de 14h30
a 16h30

Groupama - 931 route de Lyon

LALOUVESC DAVEZIEUX
Atelier EXPRESS'ON Atelier
Activités artistiques autour de jeux ARTISTIQUE Atelier ludique sur I'alimentation, jeu de l'oie
I'aménagement du logement, la “Au diable la vieillesse”

théatraux favorisant I'expression  Compagnie Tout CouR
individuelle et collective dans un
environnement bienveillant

Vendredi 26 janvier —
9 et 23 février

mémoire, le sommeil...
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* Les inscriptions sont obligatoires pour les ateliers : a1eelise$sog|%rfi?1§egnelig:; 8 g':
Contact Carole GUILLOUX 06 81 50 19 26 L P 22
cguilloux@fede07.admr.org |'A|;e‘dir0f(l)in7/A5,D§iL\3R]d;5o Happ! ,ViSiO ) - %
* Adhésion Club ADMR annuelle : 35 € raeche T g

* Les ateliers sont limités en nombre de participants
* Transport aux animations possible gratuitement

www.happyvisio.com )N 0
Programme téléchargeable ArdeChei

LE DEPARTEMENT

sur www.admr-ardeche.fr Besoin d'aide 2

017628 40 84



