. . ATELIER
éD R . DANSE

pour tous, AVEC MARION GINER
toute la \{ie,
parto MAI
Vel B Gl 2
JUIN
ADMR ARDECHE CEVENOLE
AVRIL a JUIN 2023 Un moment de partage . .
. qui stimule la vitalité et Centre social Revivre
LABLACHERE valorise la créativité de 1 Pl. du Temple, LES VANS
CHAMBONAS chacun
LES VANS inscriptions 06 86 69 84 65
SPORT
SENIORS
Activité sportive adaptée a tous les  TOUS NIVEAUX
niveaux MOBIL SPORT 26/07

AVRIL

mardi 4 et 25
“ - mardi 2, 9, 16, 23 et
y 2730

Salle polyvalente JUIN
di 13, 20 et
CHAMBONAS  <Yen¥onxs mardi .

inscriptions 06 86 69 84 65

ATELIER EN LIGNE HAPPY
PRODUITS VISIo
NATURE I.S Des conférences et des ateliers gratuits en

ligne.

AVEC HELENE COCHE DEQUEANT
Venez découvrir comment utiliser des produits naturels au
quotidien

Bien étre * Vie pratique
Santé ¢ Culture ¢ Cuisine
Divertissement ¢ Aidants

www.happyvisio.com
code partenaire ADMRO7

vendredi 28 avril

vendredi 12 mai

Happ Visio‘
vendredi 2 juin by
de9h30
a11h30 Besoin d’aide 2
0176 28 40 84
inscriptions 06 86 69 84 65 Association ADMR
LABLACHERE
IMPORTANT ADMR )
* Les inscriptions sont obligatoires pour les ateliers : ?ti
Estelle GAILLARD au 06 86 69 84 65 ou Fédération ADMR de I’Ardeche E;g
0475351050 04 75351050
* Adhésion Club ADMR annuelle : 35 € Programme téléchargeable sur fi\gg‘%gnsw
Transport aux animations possible gratuitement www.admr-ardeche.fr

v Fondation

. ‘/&S/\ Générations Solidaires
Henri Baboin-
ADMR ARDECHE enri Baboin-Jaubert



