pour tous,

toute la vie,

ALISSAS
MARIAC
PRIVAS

ACTIVITES DE PREVENTION
DESTINEES AUX SENIORS

PROGRAMME CLUB
ADMR EYRIEUX OUVEZE
SEPTEMBRE a DECEMBRE 2022

CYCLE
SOPHROLOGIE

BRIGITTE MOUTE

La sophrologie est une méthode qui vise

la connaissance de soi et I'équilibre entre les
émotions, les pensées et le corps.

Détente et respiration sont les maitres mots de

SEMAINE BLEUE
BIEN VIVRE A DOMICILE

CHRISTIANE BOISSIN

Animation joyeuse et ludique autour de 3 thémes :
Lalimentation, I'activité physique et I'adaptation a
son environnement.

Prévoir une tenue confortable.

cette pratique.

Dates a venir
(a partir d’octobre)

ALISSAS

Résidence Les miriers de I’enclos

ks

Mardi

4 octobre

ALISSAS

gt M
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Résidence Les miriers de |’enclos

Tous les |eud|s

a partir du 15 septembre

Venir en tenue confortable

Salle du Pont
MARIAC

PHYSIQUE ADAPTEE

Les séances d’activité physique sont «adpatées» aux profils des
participants et particpantes pour permettre a tous et toutes de pratiquer.

ACTIVITE

Familiarisez-vous avec votre matériel et devenez autonome dans vos
démarches en ligne !
Venir avec son smartphone ou sa tablette numérique.

IMPORTANT

* Les inscriptions sont obligatoires
pour les ateliers : Anaélle KANIA au
0670757072 cu

04 75 35 10 50

* Adhésion Club ADMR

:35¢€

annuelle

é

Fédération ADMR de I’Ardéche
0475351050

Programme téléchargeable sur
www.admr-ardeche.fr

o ADMR ARDECHE

HAPPY VISIO

Des conférences et des
ateliers gratuits en ligne.
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Happy Visio
- Ardéche?®
.hGppyViSiO.COm LE DEPARTEMENT
code partenaire ADMRO7 R, Fondation
AWK Générations Solidaires
Besoin d’aide 2 96 Henri Baboin-Jaubert

017628 40 84



