ACTIVITES DE PREVENTION
PROGRAMME CLUB
SEPTEMBRE 2023

ADMR NORD ARDECHE RHONE

Annonay ¢ Peaugres
Davézieux ¢ Lalouvesc

ACTIVITE PHYSIQUE
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Santé ¢ Culture ¢ Cuisine
Divertissement ¢ Aidants

www.happyvisio.com
code partenaire ADMRO7

L'ESTIME DE SOI AU
COEUR DU BIEN-ETRE

Venez trouver les clés pour une meilleure
connaissance de soi, pour étre mieux avec ses
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émotions et avec les autres.
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Atelier

EXPRESSION
ARTISTIQUE

Compagnie Tout CouR

Activités artistiques autour de jeux
théatraux favorisant I’expression
individuelle et collective dans un
environnement bienveillant

Vendredi 8, 15, 22

Lundi 25 septembre

de 14h30
a 17h0o0

Cycle

Atelier d'initiation informatique
Cycle de 12 séances réservés aux débutants
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* Les inscriptions sont obligatoires pour les ateliers : ateliers gratuits en ligne. §e

5 o I'Ardéche 04 75 35 10 50 QA

* Adhésion Club ADMR annuelle : 35 €
* Les ateliers sont limités en nombre de participants
* Transport aux animations possible gratuitement

Programme téléchargeable
sur www.admr-ardeche.fr
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Besoin d’aide 2
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