EN LIGNE HAPPY
VISIO

Des conférences et des ateliers gratuits
en ligne.

Bien étre ¢ Vie pratique
Santé ¢ Culture ¢ Cuisine
Divertissement ¢ Aidants

ACTIVITES DE PREVENTION
DESTINEES AUX SENIORS

PROGRAMME CLUB
ADMR LES TROIS RIVIERES
JANVIER a MARS 2023

www.happyvisio.com
code partenaire ADMRO7

Besoin d’aide 2

SAINT FELICIEN 01 76 28 40 84

KANLARELA

réla Actions artistiques et de bien-étre.

N yoga - chant - cuisine - théatre - musique - danse
activités manuelles
Tous les jeudis
(sauf vacances scolaires)
5-12-19 - 26 janv.

2 - 23 fév.
2-9-16 - 23 - 30 mars.

Couvent St JOSPEH
(en face de I’hopital)
SAINT FELICIEN

Retraite g r
AVGC |e soutien de Carsat g(u%%r\};ﬁ ) Agence Régionale de Sarte
Saint Félicien

Rhéne-Alpes ﬁ'ﬂiﬂ?ﬁgs

» B .
@ CAFE DES Autour d’un café,
venez échanger
b AIDANTS votre expérience
" avec d’autres
. . . aidants
sam 7 [anV. « Les fétes : ma famille,
mes amis...un soutien pour moi ¢ »
sam 4 fév. « Et I'amour dans tout ca 2» [ 10h00
" a 11Th30
sam 4 mars « Positionnement avec les
professionnels, frouver ma place. »
7 janv & 4 fév : Salle des ainés ( a c6té de la mairie - Saint Félicien) oo
. oo o Association Francaise des
4 mars : auberge de Saint Félicien 'aidants
IMPORTANT é DMR )
* Les inscriptions sont obligatoires pour les ateliers : ;tg
Contact Carole GUILLOUX 06 81 50 19 26 Fédération ADMR de I’Ardéche g §
ou par mail cguilloux@fede07.admr.org 0475351050 i3
* Adhésion Club ADMR annuelle : 35 € Programme téléchargeable sur él)rg\%gnne'rw
* Les atfeliers sont limités en nombre de participants www.admr-ardeche.fr

3" Henri Baboin-Jaubert

o ) . SR, Fondation
* Transport aux animations possible gratuitement o ADMR ARDECHE 7ES¢ Génlrations Solidaires



