. SPORT SENIORS

Activité sportive adaptée a tous les niveaux Mobil-Sport 26/07

vendredi 15, 22 et 29 :;'

ACTIVITES DE PREVENTION
DESTINEES AUX SENIORS vendredi 6, 13 et 20

PROGRAMME CLUB vendredi 10, 17 et 24
SEPT' 6 DEC. 2023 vendredi 1, 8 et 15

ADMR ARDECHE CEVENOLE de 10ha5
Salle Polyvalente CHAMBONAS a 11h45

Lablachére * Chambonas ¢ Les Vans
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lundi 11 - atelier
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Centre social Revivre Association ADMR
LES VANS a 16h30 LABLACHERE a 12h00

M atelier PLAISIR ET STIMULATION
GRACE AU CHANT
Venez découvrir les bienfaits du chant et le plaisir de chanter
Maison de I’enfance et de la jeunesse
LABLACHERE

Lundi 2 octobre 9h30 a 12h00

Salle polyvalente CHAMBONAS

Lundi 2 octobre 14h00 a 17h00

ensemble au travers de chansons ou textes connus ou moins
connus. Si vous souhaitez interpréter un texte ou une chanson qui
vous tient & cceur, faites-nous parvenir les titres avant I'atelier.
Au plaisir de vous entendre |
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IMPORTANT éDM R HAPPY VISIO

Des conférences et des

* Les inscriptions sont obligatoires pour les ateliers : ateliers gratuits en ligne.

Estelle GAILLARD au 06 86 69 84 65 ou L S
raecne g .
Ardéche?

* Adhésion Club ADMR annuelle : 35 €

Transport aux animations possible gratuitement LE DEPARTEMENT
Programme téléchargeable cedelpdrienditea IR0z

Besoin d'aide 2

f sur www.admr-ardeche. fr
ADMR ARDECHE 0176284084
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