
SENIORS EN
VACANCES

2024

  L'ADMR de l'Ardèche vous emmène en vacances !

Jour 1 : Arrivée - apéritif de bienvenue 
Jour 2 : Tournoi de pétanque - Activité tapis vert ou jeu de société 
Jour 3 : Gym douce - visite de Hyères les Palmiers
Jour 4 : Excursion à la journée à St Tropez, Port Grimaud : 
 Découverte de la corniche des Maures - visite  de Port Grimaud en coches d’eau
 Déjeuner au restaurant puis visite guidée de St Tropez
Jour 5 : Marché de Carqueiranne - Corniche des Tamaris et visite de Sanary
Jour 6 : Atelier spécialité locale -Découverte de la presqu’île de Giens
 puis visite d’un moulin à huile
Jour 7 : Stretching Détente - Piste de danse animée : initiation de danses en ligne
Jour 8 : Départ
Le déroulement du séjour est indicatif, l’ordre des journées peut être modifié 

348 € *
Tarif réduit ANCV

  550 € *
Tarif normal

Village Club Miléade  CARQUEIRANNE
Pension complète - Transport compris

Animations et excursions incluses

CARQUEIRANNE

PROGRAMME DU SEJOUR

du 1er au 8 juin 2024
                   ou
du 21 au 28 septembre 2024

Plus d’infos au 06 81 50 19 26  

 * Tarif à confirmer lors de la réservation

Avec le soutien de 

Inscription jusqu'au 31/03/2024 



INFORMATIONS ET MODALITES D’INSCRIPTION
Vous avez 60 ans et plus, profitez de notre opération "Séniors en Vacances" réalisée en partenariat
avec l'ANCV (Agence Nationale des Chèques Vacances) et partez pour 8 jours/7 nuits en pension
complète, excursions, transport et assurance annulation compris ! 
Qui sont les publics éligibles au programme Seniors en vacances ?
Eligibles au programme
- Personnes âgées de 60 ans et plus, ou de plus de 55 ans en situation de handicap (sur justificatif)
- Retraitées ou sans activité professionnelle,
- Résidant en France
- Toutes les personne rattachées au foyer fiscal du sénior, lorsqu’elles partent avec celui-ci
- Les enfants en situation de handicap du sénior non rattachés à son foyer fiscal, lorsqu’ils partent avec celui-ci
Eligibles à l’aide financière
Les retraités dont la ligne revenu net imposable, mentionné sur le dernier avis d’imposition (l’avis
d’imposition 2023 sur les revenus 2022), est inférieur au montant indiqué dans le tableau ci-
dessous en fonction du nombre de parts fiscales: 

 

Les aidants
Les proches aidants, quelque soit leur âge, peuvent bénéficier du programme Seniors en Vacances.
Dès lors que la  personne aidée est en perte d’autonomie ou en situation de handicap de plus de 55
ans, ils peuvent bénéficier du programme, seuls ou accompagnés de cette personne, et de l’aide
financière quelles que soient leurs ressources.
Les aidants professionnels d’une personne âgée dépendante ou en situation de handicap de plus
de 55 ans sont aussi éligibles à l’aide.

BULLETIN D’INSCRIPTION SEJOURS SENIORS EN VACANCES 2024

Merci de remplir un bulletin par participant 

A renvoyer accompagné de la copie de la pièce d’identité de chaque participant, 
ainsi que la copie du dernier avis d’imposition sur le revenu, 

 par courrier à la Fédération ADMR Ardèche - A l’attention de Carole GUILLOUX 
19 impasse Jean Monnet - CS 40011 - 07200 AUBENAS

 

Nom : _____________________________________  Prénom : ______________________________
Adresse : ___________________________________________________________________________
CP : ___________ Ville : ______________________________________________________________
Téléphone : ______.______._____.______.______ - Date de naissance ____________________
N° Sécu : __________________________________ - Lieu de naissance : ____________________
Mail : ___________________________________- Difficulté de marche : oui  - non (entourer la réponse)
 

Souhaite faire une inscription pour :
o   Carqueiranne du 1 au 8 juin 2024 au départ d’Annonay, Tournon, St Péray et le Teil
            Nombre de pers : ______ Souhaite partager ma chambre avec : ____________________ 

o   Carqueiranne du 21 au 28 sept 2024 au départ d’Annonay, Tournon, St Péray et le Teil
            Nombre de pers : ______ Souhaite partager ma chambre avec : ____________________

Hébergement en chambre double - 2 personnes par chambre 


